
職業フィッティングシート 

 

名前： 年齢：    歳   最寄り駅： 

前職からのブランク（空き）期間 直近の仕事： ＊①が最直近の仕事  通院頻度 

     
 

 

医師の就労見解  （医師からの就業の際の・制限・制約・気を付けること・必要な配慮など） 

                         

希望職種に〇を付けてください（迷っている場合は、△ 特に希望している場合は◎を付けてください 

設計 CAD 印刷 DTP・制作 プログラマ 

通訳・翻訳 一般事務 人事・総務 会計 営業 

販売 データ入力 警備 設備管理 製造 

機械組み立て 食品製造 印刷製造・印刷製本 ルート配送 清掃 

検査・検品 ピッキング 看護師・准看護師 薬剤師 ウェブデザイン 

企画・マーケティング 工芸・民芸 理美容師 トリマー ネイリスト 

ITインストラクター 営業事務 学校事務 経理・財務 法務・特許 

英文経理 貿易事務 英文事務 企業受付 秘書・セクレタリー 

銀行業務 証券業務 投信・投資顧問業務 生保・損保事務 コールセンター 

医療事務 介護 運用管理保守 データアナリスト 技術文書作成 

映像・音響・ゲーム制作 電気・電子設計 生産管理 施行管理 研究開発 

声優 イラストレーター アーティスト 他（      ） 他（      ） 

現在お考えの雇用形態についてうかがいます 

希望の雇用形態をお選びください。     第一希望 ◎  第二希望 〇  第三希望 △  
 

希望の１日の就業時間を〇でチェックください 

① ８時間程度   ② ６時間   ③ ４-５時間   ④ ４時間以下  ⑤ ２時間ほど 

就業場所の物理的な環境についてうかがいます。   可 能 〇  避けたい △ 絶対避けたい × 
①屋内 ②屋外 ③工場 ④店舗・室内 ⑤静かな環境 ⑥音が大きい ⑦人の出入りが少ない 

⑧休憩室がある ⑨暑い ⑩寒い ⑪眩しい ⑫高所 ⑬トイレが近い ⑭トイレが複数ある 

⑮ストマ用のトイレがある ⑯手すりが階段にある ⑰エレベーターがある ⑱階段がある 

他自由に記載ください（                                                 ） 
具体的な仕事の内容について  （ご自分の判断で結構です）      〇 △ ×を言葉の上から印ください。 

立って行う・座って行う・体を動かす・体をあまり動かさない・１つの作業を繰り返す・集団で行う 

いくつかの作業を並行して行う・１人で行う・自分の判断や裁量で行う・決められ多順で行う・人を相手にする・  

□  回・   週・月 

□ その他（       ）  
年   ヵ月 

特記（          ） 

 

就労は   □可能  □現段階では不可  □条件付きで可能   □その他（          ） 

 □重荷物注意（何㎏程度？） □残業さける  □感染に気を付ける □立ち仕事に気を付ける 

 

 
 

□ 運転避ける □紫外線避ける □立ち仕事に気を付ける  □何日・何時間程度から（     ） 

 

 
 

 

 

 
 

① 正規（フルタイム・残業有）    ②非正規（フルタイム・残業無し）    ③非正規 週に４日程度 

④非正規３-４日        ⑤ 非正規２-３日程      その他（                          ） 

 

 

 
 

①                

②   

□ 他（             ）  □他（             ） 



職業フィッティングシート 

 
人ではなく、主にモノを相手にする・自分のペースでできる・機械のペースに合わせて行う・人に指示をだす     

人から指示をうける・日差しがある場所での作業・日差しがない場所での作業・重いものを持つ作業時々１０ｋｇ程

度のモノを運ぶ・５ｋｇ程度のものを時々運ぶ作業がある・車の運転がある・細かいものを扱う作業・水を触る作業

がある・パソコン作業がメイン・細かな文字を読む作業 

仕事をするにあたって、楽しい（ほのかに楽しい・・）早く時間が過ぎる・やりがいを感じること・作業・仕事を

記載ください。 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
仕事をするにあたって辛いこと、苦手と感じること、作業や業務を記載ください。 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
就活で知りたい事、困っていることがあればお書きください。 

・ 
・ 
・ 
・ 
仕事を選ぶうえでの優先順位を記載ください          

＊順位の欄に１－１２の順位を記載ください。 同じ順位が複数あっても結構です 

順  位 項       目 具体的な希望内容や条件等 

 前職の経験が活かしやすい  

 所在地・沿線・地域  

 給与 希望給与額 

 社会保障  

 人間関係  

 通勤時間・距離 自宅～会社迄 

 病気への理解  

 休日数の多さ  

 業種  

 職種  

 病気への理解  

 やりがい  

 価値観 大切なこと 

 


